
Sviluppare 
il proprio 

Potenziale: 
la chiave 

dell’Okness

Programma Masterclass 2023 - 2024

2° Weekend 
A. Severino 

3° Weekend 
A. Pierini

4° Weekend 
A. Pierini 

5° Weekend 
C. Achilli 

1° Weekend
A. Severino

6° Weekend
A. Severino 

7° Weekend 
C. Achilli 

8° Weekend 
A. Pierini 

9° Weekend 
C. Achilli 

Le 3 C 
dell’Azienda:

Comunicazione 
Conflitto 
Coesione

Neuroscienze e 
auto-regolazione 

emotiva:
dalla vulnerabilità 

all’inclusione

Respons-Ability: 
dall’Io al Noi

Dinamiche 
dei Gruppi

Visione 
Sistemica: 

dal pensiero alle 
interconnessioni

Trappole 
organizzative: 
svalutazioni e 

contaminazioni
Leadership

3D
Mind full

Mind wandering
Mindfulness:

Quali
opportunità?

Orari Moduli:
Venerdì - h. 14.15/18.00
Sabato - h. 9.15 /13.00


